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! Каша манная молочная 1 50/4 3.8 17,6 \ \зн

I mV'1 'Аили «лнеклиал со 
С/ >’ШСМ молоком

60/30
1 1 10.9

14.9
\ 196
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Клало на молоке 200 2.4 2.3 10,2 1 69

К\чгр(>рол с маслом 50/10 2.41 6.75 12,53 \ 120
■ ^ .^ З Е З Б О Л ------- \
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Итого 500 19.61 25,85 55,23 \ 523

C lno 4 кл дети с овз
Наименование Масса Пищевые вещества Энергету

порции Белки Жиры У глеводы \ ценносп

алат из моркови 60 1,22 1,2 13,5 \ 72
уп крестьянский с крупой 
сметаной

200/5 5,12 6,23 10,75 1 120

ртофель тушеный с 
>иным филе

140 7,56 10,08 15,68 \ 132

ш ток яблочный 2 0 0 0,1 0,1 22,2 \ 67
б пшеничный 65 1,64 1,3 3 9 \ 2 3 4

5 ржаной 4 0 3 ,4 7 1,33 1 7 ,0 7 \ 9 5

.
7 1 0 19,1 2 0 ,2 4 1 1 8 ,2 \ 7 1 9
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